
 

 

 

 
 

令和６年 3月 1８日  
友和小学校 保健室 

●あなたの 1年
ねん

はどうでしたか？ 

4月
がつ

に始まった
はじ

学年
がくねん

ももうすぐ終わり
お

ですね。楽しかった
たの

こと，感動
かんどう

したこと，がんばった

ことがたくさんある反面
はんめん

，つらかったことやかなしかったこともあるかもしれません。体
からだ

が

が大きく
おお

なったことと同じ
おな

ように，そんな色々
いろいろ

なことがみなさんの 心
こころ

を大きく
おお

成長
せいちょう

させて

くれているのだと思います
おも

。6年生
ねんせい

は明日
あ す

が卒業
そつぎょう

証書
しょうしょ

授与式
じゅよしき

ですね。この 1年間
ねんかん

は友和
ゆ う わ

小学校
しょうがっこう

のリーダーとして下級生
かきゅうせい

を引っ張って
ひ   ぱ

いってくれましたね。とてもたくましく頼り
たよ

に

なりました。また、いつも下級生
かきゅうせい

のことを思いやり
おも

，優しく
やさ

温かい
あたた

言葉
ことば

をかけてくれました

ね。ありがとう！中学校
ちゅうがっこう

でのがんばりを心から
こころ

応援
おうえん

しています。1年生
ねんせい

から 5年生
ねんせい

のみなさ

ん，もうすぐ春
はる

休み
やす

ですね。心
こころ

と体
からだ

の充電
じゅうでん

をしっかりして，また 4月
がつ

から元気
げ ん き

にがんばり

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●保健室
ほけんしつ

からのお願い
    ねが

 

今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

で受診
じゅしん

の必要
ひつよう

があった人
ひと

で，まだ治療
ちりょう

が済んで
す

いない人
ひと

や「メガネがあ

わなくなった」「歯
は

が痛む
いた

」などの症状
しょうじょう

がある人
ひと

は，春
はる

休み
やす

のうちにみてもらいましょう。 

●耳
みみ

の健康
けんこう

について 考
かんが

えよう！  

今月
こんげつ

は耳
みみ

の健康
けんこう

について考えて
かんが

みましょう。耳
みみ

は眠って
ねむ

いても物音
ものおと

で目
め

が覚める
さ

ことから

もわかるように，ずっと働き続けて
はたら  つづ

います。だからこそふだんからいたわってあげたいもの

です。たとえば友達
ともだち

の耳
みみ

もとで大きな
おお

声
こえ

をあげたり，大きな
おお

音
おと

で音楽
おんがく

をきいたり，テレビを

みたりしていませんか？また，鼻
はな

をかむときに強く
つよ

かんでいませんか？これらは耳
みみ

をいため

てしまう行為
こうい

です。耳
みみ

そうじをするときには，めんぼうを使って
つか

，耳
みみ

の入り口
い   ぐち

付近
ふ きん

をやさし

くふきとるようにしましょう。そうじのしすぎは，かえって耳
みみ

を傷つける
きず

ので要注意
ようちゅうい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●耳
みみ

からの黄色
き い ろ

信号
しんごう

！？ 

 あてはまることがないかチェックしてみよう。 

 

□耳
みみ

がかゆい。 □耳
みみ

が痛い
いた

。  □耳
みみ

鳴り
な

がする。 

□耳
みみ

の中
なか

がジクジクしている。  □聞き間違い
き      ま  ちが

が多い
おお

。 

□耳
みみ

がふさがっているような感じ
かん

がする。 

□聞こえにくい
き

時
とき

がある。 

症状
しょうじょう

が続く
つづ

場合
ば  あい

は，

早め
はや

に耳鼻科
じ   び   か

を受診
じゅしん

し

ましょう。 

 



●こんなことしていませんか！？ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

●音
おと

を大きく
おお

して聞く
き

のは危険
きけん

！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 耳
みみ

のすぐ近く
ちか

で，    

大きな
 おお

声
 こえ

を出す
 だ

。 

 

□ 細かい
 こま

ものや 

とがったもので， 

耳
みみ

の中
なか

をつつく。 

 

 

□ 長時間
ちょうじかん

，大きな
 おお

 

音
 おと

を聞き続ける
 き    つづ

。 

 

□ 耳
 みみ

の近く
 ちか

をたたく。 

 

 

 

① 耳
みみ

にたこができる    ・音楽
おんがく

などを聞
き

きこんでいくうちに，味わう
あじ

能力
のうりょく

が豊
ゆた

かになる。 

 

② 馬
うま

の耳
みみ

に念仏
ねんぶつ

     ・他人
たにん

の言葉
ことば

が自分
じぶん

の弱 点
じゃくてん

をついていて、聞
き

くのがつらいこと。 

 

③ 耳
みみ

に入
い

れる      ・相手
あいて

の助言
じょげん

や意見
いけん

を聞
き

くつもりがないさま。 

 

④ 壁
かべ

に耳
みみ

あり      ・どこでだれが聞
き

いているかもしれないということ。 

 

⑤ 耳
みみ

が肥
こ

える            ・何度
なんど

も同じ
おな

ことを聞
き

かされていやになること。 

 

⑥ 聞く
き

耳
みみ

を持
も

たない   ・いくら意見
いけん

をしても全く
まった

効き目
き       め

のないことのたとえ。 

 

⑦ 耳
みみ

が痛
いた

い        ・情報
じょうほう

などを知らせる
し

。 聞いて
き

知る
し

。 

危険
き け ん

な行為
こ う い

なので絶対
ぜ っ た い

にしてはいけません！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 


