
 

 

 

ご 入 学
   にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。４月
   がつ

は新 し い
あたら     

世界
せ か い

が広がる
ひろ    

月
つき

ですね。クラスの仲間
な か ま

、学校
がっこう

の

先生
せんせい

、お家
  うち

の人
ひと

、近所
きんじょ

の人
ひと

とたくさん話
はなし

をして、より良い
よ  

１年間
   ねんかん

になることを、保健室
ほけんしつ

から願って
ねが    

います。 

 今年度
こんねんど

から養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

（保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

）は、沖重 夢菜（おきしげ ゆめな）です。みなさんと一緒
いっしょ

に元気
げ ん き

に健康
けんこう

に過ごして
す    

いきます。どうぞよろしくお願い
 ね が  

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容
ないよう

 日付
ひ づ け

 対象
たいしょう

  

身長
しんちょう

 

体重
たいじゅう

 

視力
し り ょ く

 

４月
   がつ

１１日
    にち

（金
きん

） ６年生
   ねんせい

 

〇体操服
たいそうふく

を持って
も   

きてください。 

〇かみの毛
け

は低い
ひく    

位置
い ち

で結びましょう
むす            

。 

★めがねを持って
も   

いる人
ひと

はわすれず 

持って
も   

きてください。 

４月
  がつ

１４日
  か

（月
げつ

） ５年生
   ねんせい

 

４月
   がつ

１６日
    にち

（水
すい

） ４年生
   ねんせい

 

４月
  がつ

１７日
    にち

（木
も く

） ３年生
ねんせい

 

４月
  がつ

２１日
    にち

（月
げつ

） ２年生
ねんせい

 

４月
   がつ

２３日
    にち

（水
すい

） １年生
ねんせい

 

心電図
しんでんず

 ４月
  がつ

15日
にち

（火
か

） 1年生
ねんせい

 〇心
しん

ぞうの動き
う ご   

を見る
み  

検査
け ん さ

です。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
4月
がつ

18日
にち

（金
きん

） 

全学年
ぜんがくねん

 
★朝

あさ

起きて
お   

すぐにお家
  う ち

でとります。 

★必ず
かなら  

持って
も   

きてください。 ５月
がつ

８日
か

（木
も く

） 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

4月
がつ

２２日
にち

（水
すい

） １・２・３年生
ねんせい

 

★耳
みみ

そうじをしてきましょう。 

４月
がつ

２５日
にち

（金
きん

） 4・5・6年生
ねんせい

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

4月
がつ

24日
か

（木
も く

） ５年生
ねんせい

 〇耳
みみ

そうじをしてきましょう。 

〇聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

は１・２・３・５年生
             ねんせい

のみ行い
おこな   

 

ます。 ４月
がつ

３０日
にち

（水） ３年生
ねんせい

 

５月
   がつ

以降
い こ う

の健康
けんこう

診断
しんだん

についてはまたお知らせ
 し   

します♪ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の約束
やくそく

 

その 1：名札
な ふ だ

をきちんとつけましょう 

その 2：お医者
  いしゃ

さんの前
まえ

でしっかり名前
な ま え

を言い
い  

ましょう 

その 3：「よろしくお願い
 ね が  

します」「ありがとうございました」

のあいさつをしましょう 

令和７年 4月号 

友和小学校 保健室 



 

 

 

 

 

私は養護教諭の沖重 夢菜（おきしげ ゆめな）と申します。今年度より友和小学校

で勤務することになりました。友和小の子どもたちが健康・安全な学校生活を送れる

よう、保健室からサポートしていきます。どうぞよろしくお願いいたします。ほけん

だよりを定期的に発行いたしますので、お子様と一緒に目を通していただきたいと思

います。 
 

 

健康診断が始まります 

 健康診断が４月 11日から順次始まります。それに伴い、健康診断に関する提出物の

ご提出を頂いているところと思います。 

健康診断で異常が見つかった人は、『治療票』をお渡しします。早めに専門医にご

相談ください。健康診断結果につきましては、健康診断が全部終了しましたら一覧に

してお知らせします。 
 

 

 

独立行政法人 日本スポ－ツ振興センタ－ 

 学校管理下（登下校中・授業中・休憩中など）でけがをして、病院を受診した場合

（保険診療内で）「日本スポ－ツ振興センタ－」から医療費が給付される共済制度で

す。 

 ★給付対象は？ 

  ・授業中・休み時間・登下校時・学校行事などの学校管理下でけがをし、病院に受

診した時。 

・総医療費５０００円以上（本人負担１５００円以上）の場合。 

 

 ★手続きは？ 

  ・かかった病院で「医療等の状況」を記入してもらいます。その他の請求手続きは、

学校で行います。 

・帰宅後に病院に受診された場合は、病院との連携が必要なためお知らせください。 

 

  ★その他 

    各種福祉医療を受けている場合は、できるだけ福祉医療を使わないでください。 


